
ち
ゃ
れ
き
ん
ぐ

遊楽運遊楽運
動動

ち ゃ れ き ん ぐ が 販 売 す るち ゃ れ き ん ぐ が 販 売 す る
運 動 遊 び 器 具運 動 遊 び 器 具

「 ぼ ー ん ボ ー ド 」「 ぼ ー ん ボ ー ド 」

す
た

っ
ふ

紹
介

第
2

弾
第
5
巻

2
0
2
3
年
5
月



5月は子どもの月。「こどもの日」があるからかも
しれないが、なぜかそう感じてしまう。
いつも4月は慌ただしい。こども達にはたくさんの
環境の変化があり、それに適応するためにたくさ
ん心が働いた時期だと思う。そして、5月はようや
く「自分なりに」を見つけて、楽しんだり、悔し
んだり、怒ったりをスタートさせる。「子どもの
月5月」はそんなこども達を労い、褒めちぎる月に
したい。そして、それによって、夏の大成長の時
期にたくさんの挑戦をすることができる。そうい
った意味で、こども達にとって、5月はとても大切
な時期だと思う。
大人たちにとっても、この5月は、「さあ、はじめ
ましょう」と仕切り直しをする方が多いと思う。1
月から始まる(12月から始まる方もいるかも)慌た
だしさがようやく落ち着き、または、配置転換や
職場復帰など「よろしくおねがいします

月間」が終わり、ようやく落ち着いて自分の
仕事に取り掛かる方もあると思う。そして、
少しだけ、後回しにしたり、時間を割く量を
減らしていたりした「こどもとたっぷり遊ぶ
時間」を取り戻す月がこの5月なように思われ
る。イベントに出かけるもよし。テーマパー
クに行くも良し。でも少しだけ、何もない芝
生の上でこどもと一緒に笑う時間も作っても
らいたい。この5月という月は子どもにとっ
て、褒めちぎってもらいたい月だから。ゲー
ムでも、動画でもなく、教科書にも乗ってい
ない、何とも言えない満足感は安心できる大
人と感じる心地よい風と心地よい太陽の匂い
が感じさせてくれる。
この満足感は夏の挑戦へのエネルギーにな
る。どうぞ、お試しあれ。

編集長より
間屋口  貴仁

1項 序章あそび雑誌



インストラクター　山口 剛史(やまぐちつよし)
鳥取県体操協会男子強化部長
口癖は「たしかに」。びっくりすると首をすぼめる。
論理的に物事を考え、最新の指導法を貪欲なまでに吸収する。
器械体操を愛し、器械体操に愛された男。
大好きな犬に話しかける時は赤ちゃん言葉になる。
即決即行動。たまに勇み足。
こどものことを大切にし、うまく伝えられない言葉を理解する。
やさしさ★★★★
頼りになる★★★★★
温もり★★★★
行動力★★★★★

2頁 すたっふ紹介あそび雑誌

インストラクター　谷口良登(たにぐちよしと)
みんなのヒーロー。

誰よりもこども目線で物事を考え、こどものために正義を貫く。
力持ちで、大食漢。謙虚で、優しく、義理堅い。

アニソン、ガンプラ、特撮もの。
手先の器用さを生かし、色々なものをつくることができる

困ったときには頼りになるスーパーヒーロー。
やさしさ★★★★

頼りになる★★★★
力持ち★★★★★

おにぎり★★★★★

インストラクター　山下奈津実(やましたなつみ)
主成分やさしさ。
誰よりも努力家。成長スピードはジャックの豆の木よりも早い。
食べるのはゆっくりだが、おいしい物には目がない。
こどもとの距離が一瞬で縮まるのは、神様からのギフト。
近寄るとなぜか子どもたちが本音を話してしまう。
そして案外力持ち。
やさしさ★★★★★
話をきく★★★★★
力持ち★★★★
努力★★★★★



看板犬 てぃん

3頁 
あそび雑誌



飯塚淳(前代表取締役)と間屋口貴仁(現代表取締役)が4
年間かけて完成させたこどもための運動遊び器具「ぼー
んボード」子どもたちの体幹部や肩甲骨、骨盤など運動
する際に必要となる重要な部位を遊びながら楽しくトレ
ーニングしていく道具です。雑巾がけの動きやサーフィ
ンのパドルのような動き、動物のトカゲやワニのような
動きなど子どもたちにとって、とても大切な動きの要素
を床との摩擦をなくし、負荷を減らし、スムーズに行え
るようにしました。現在、鳥取県内、島根県内の保育施
設などで実際に使用していただいております。
子どもたちに楽しみながら発育に合わせて楽しみながら
トレーニングできるこの道具はちゃれきんぐにて販売し
ております。
受注発注のため、ご注文頂いてからお届けするのに時間
がかかりますが、個人での購入も可能です。ご希望の際
はちゃれきんぐスタッフにお声掛けください。
その他、ちゃれきんぐでは、自宅での練習用の器具等を
販売しております。跳び箱、鉄棒、エアマットなどをご
希望の場合も担当講師にご相談ください。

4頁 特集あそび雑誌

こども
のため
の遊び
道具

定価：4,400円


