
ちゃれきんぐレッスンちゃれきんぐレッスン
日程：7月27日(木)
時間：15：30～17：45
対象：年中～年長
定員：15名
費用：3,300円
内容：逆上がりの術
　　　開脚跳びの術
　　　かっこいい側転の術

住所：鳥取市緑ヶ丘３丁目21-59　
電話：0857-26-9830　
   HP：https://www.kodomo-sports.com/
　　　　ちゃれきんぐHPのQRコード→

ちゃれきんぐ株式会社

＼2023夏休み！／
短期教室

参加賞
贈呈

i n　TRAMBOUL

児童教室
「トラボルを楽しみつくせ」

日程：7月28日(金)
時間：8：00～17：00
対象：小学生
定員：15名
費用：6,600円
内容：トランポリン教室
　　　ボルダリング教室
基本から応用まで
　　　1日で習得しましょう

幼児教室
「目指せ忍者」

「できた」の体
験が大きな成長

のきっかけに

特別特別

申込方法
ちゃれきんぐHPの

「イベント申し込み」
に必要事項入力し申込む

担当から
メール返信 申込完了

本物の忍者！？
体操競技クラスの

演技会もありますよ

トランポリン・ボルダリング

習熟度認定書GET！



時間 内容

15:20 受付

15:30 開会式

15:40 レクリエーション（ACP）

16:00 かっこいい側転の術

16:30 跳び箱開脚跳びの術

17:00 逆上がりの術

17:30
鳥取ジョイナススポーツクラブによる

演技会

17:45 閉会式

時間 内容

7:50 受付

8:00 開会式

8:10
レクリエーション
参加者自己紹介等

8:40 目標設定

9:00 トランポリン教室開始

10:30 休憩

11:00 ボルダリング教室開始

時間 内容

12:00 昼食

13:00 バッジテスト
ボルダリングコンペ　

※2班に分けて14:00

15:00 水遊び

16:00 着替え

16:30
目標振り返り
景品の贈呈

17:00 閉会式・解散

両教室保護者様観覧可能

飲み物・タオル・動ける服装・濡れてもよい服・
着替え・お昼ご飯・体育館シューズ・サンダル

Q：バッヂテストってなぁに？

A：バッジテストとは日本トランポリン協会（現日本体操協
会）が、子どもの素養づくりの為に制定したテストです。空
中感覚やバランス感覚を鍛えるのに有効とされているトラン
ポリン運動ですが、このバッジテストに沿って進めることで
より効果的に行うことが出来るのです。全部で５級～１級ま
であります。一日でどこまでクリアができるかな？

A：コンペとは、ボルダリングの大会のことです。
自分の実力と近いクライマーと競い合い順位を決め
るものです。
一日でどこまで登れるようになったか挑戦してみま
しょう！TRAMBOULは全18コースあります！何コー
スクリアできるかな？

仮申込

担当から
メール
返信

申込
完了

ちゃれきんぐHP「イベント申し込み」よりお申込みください。「参
加希望のイベント名」には「目指せ忍者」又は「トラボルを楽しみつ
くせ」とご記入ください。その他必須事項をご記入ください。

申込内容の確認メールを送らせていただきます。確認メ
ール後下記の振込先に振り込みの方をお願いします。

担当者のメール返信後5日以内に参加費の振り込みをお願いします。
振込を持ちまして申込完了とさせていただきます。
振込先：鳥取銀行　鳥取西支店　普通308965　
※振込氏名はお子様のお名前でお願いします。
※振込手数料はお客様負担でお願いします。

指導スタッフ

未来のオリンピアン育成事業
アスリート育成コース
体操競技選手クラスによる体操の演技会を行い
ます。まるで本物の忍者のような華麗な技をご
覧ください！

演技会

飲み物・タオル・動ける服装

持ち物

参加申込方法開催場所

持ち物

各教室の詳細

幼児教室「目指せ忍者」

児童教室「トラボルを楽しみつくせ」

Q：ボルダリングコンペは何するの？

ちゃれきんぐ株式会社

TRAMBOUL
住所：鳥取市緑ヶ丘３丁目21-59
電話：0857-26-9830
担当：080-7228-1291（担当者：山口）

経験豊富で個性豊か
な３名のスタッフが
「子どもたちの笑顔
のために」指導に両
日、当たります。宜
しくお願いします。


