
ちゃれきんぐ

あそび�����刊�

Best shot of the year

スタッフが�ぶ2023年のベストショット�

1年間の��を�めて

来る年も��にとって良い年でありますように

�12�

2023.12-2024.01



�成功

02

跳び箱開�跳び13�を�成功。

�地した�間、�情をあらわにしたいところ、⼩さな�

⼿ガッツポーズと⼩さな声で「やった…」と⼀�だけ。

やった...

ここ3年間、中々思うように�来なかった�体操。その

想いをのせての、�成功。��まであと�し、みんな

で協⼒して��るぞ�

OSHIKATA 
selection



⾃�のあそび場

��の４〜6年⽣で東�の��に��に⾏きました。動物のトイレをみつけ⼀気に��す
るみんなの�と�を⾒つけた時の�しそうな�は�でも�れられません。
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NAKAYAMA  selection
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�児トラボルクラスのレッスンでムーブの指�を⾏いました。

指�するとすぐに技に挑戦してくれました。 04



JOINUS陸上クラブ夏��での１枚

YAMASHITA  Selection
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�年は35℃を超える中での����になりましたが��下の中、⾃�たちの�界ま
で⾛る�を⾒て刺�を受けました。�⼿の来年の活�に期待です‼



MAEKAWA  Selection

この��は�上前�の��をタンブリングトランポリンの上で⾏っている��です。

マットの上でするよりトランポリンのため、より跳ね、ジャンプが⼤きくでき前�がしやすくなります。
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�上前�の��



ENJOY  SUMMER

2023

NAKAO  Selection
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アスリートコースの�械�⼿クラスの⼀年の�⼤成の発�の場となる⼤�の�の��です。各�⼿、この⼀年の�替、来年への�い

気持ち、⼀��の気持ち、喜び、�しさなどいろんな気持ちがこもった�で��な⼀枚です�

来年に向けて��ろう��

⼀年の�⼤成
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YAMAGUCHI  Selection



happy merry Christmas

DARUMAN Selection
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＆happy new year



2024年2⽉3⽇(⼟)

S N OW

B O A R D

S K I

ﾚｯｽﾝ時�はﾏﾁｺﾐなどにてご�内いたします


